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Decálogo  de consejos dirigidos a la población y ofrecidos  
por el servicio  EMERGENCIAS 112  

En la montaña, seguros 

  
La Sierra de Tramuntana, en Mallorca, y algunos lugares forestales de Menorca, Eivissa 
y Formentera acogen muchas actividades de ocio y deporte, como el excursionismo o 
la escalada. En algunos casos, estas actividades conllevan una serie de riesgos que 
pueden generar accidentes de diversa consideración. 
  
Recomendaciones 

 Antes de salir, informaos de la previsión del tiempo.  
 No salgáis con meteorología adversa. 
 No vayáis nunca solos y planificad debidamente la actividad. 
 Dejad dicho dónde vais y cuándo tenéis previsto volver.  
 Llevad ropa y equipamiento adecuado, agua y alimentos energéticos 

suficientes. 
 No salgáis del camino o del sendero y seguid las señales tradicionales. 
 Tened en cuenta vuestras condiciones físicas y reservad fuerzas para la vuelta. 
 Llevad calzado que os sujete el tobillo y aseguraos que el terreno que pisáis es 

firme. 
 Atención a los desprendimientos. No vayáis por lugares peligrosos. 
 No encendais fuego en el bosque. 
 En caso de emergencia, telefonead al 112. 

 
Con el viento, seguros 

  
El viento es una de las fuerzas destructoras de la naturaleza. Se puede manifestar en 
forma de huracán o de tornado, aunque estos dos fenómenos no son frecuentes en 
Balears.  Muy a menudo viene acompañado de tormentas o inundaciones, motivo por 
el que conviene seguir las pautas recomendadas en estos casos. 
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En casa 
 Revisa tu vivienda para que no haya cornisas, balcones y fachadas en mal 

estado que puedan producir caídas de elementos arquitectónicos y 
derrumbamientos. 

 Cierra las puertas y ventanas para evitar corrientes de aire que puedan llevar a 
la rotura y caída de cristales. 

 Asegura elementos como los toldos, persianas y antenas. 
 Retira las macetas, jaulas y cualquier objeto que pueda caer a la calle. 

  
En el campo 

 No salgas si no es necesario. 
 Aléjate de casas viejas o en mal estado. 
 Evita los muros de piedra y las vallas publicitarias. 
 Los árboles ofrecen un peligro de caídas y rotura de grandes ramas. No camines 

por parques o avenidas arboladas. 
 No pases debajo de andamios o edificios en construcción. 
 Los postes de luz y torres de alta tensión son muy peligrosos. Aléjate de ellos y 

en caso de caída avisa al 112. 
  
En la carretera 

 Si es posible, evita circular. Utiliza preferentemente el transporte público y, si 
has de salir, infórmate de la predicción meteorológica. 

 Reduce la velocidad a límites de seguridad. Un golpe de viento puede desviarte 
de la trayectoria. 

 Las motos y los vehículos de grandes dimensiones que ofrecen una gran 
superficie de contacto con el viento corren el peligro de caer ante vientos 
transversales. 

 En caso de necesidad, párate en una zona segura y espera a que el viento 
amaine. 

  
En zonas marítimas 

 Protege tu vivienda ante la posible invasión del agua del mar. 
 Si te encuentras en un camping, permanece atento a la posibilidad de 

evacuación 
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 No te acerques a paseos marítimos, espigones o precipicios. La fuerza del agua 
puede arrastrarte. 

 No circules con vehículos por carreteras próximas a la línea de la playa. 
 Evita practicar cualquier tipo de deporte náutico. Si dispones de embarcación, 

procura asegurar su amarre en un lugar protegido. 
 

Ante las olas de frío, seguros 

  
Ante el descenso de temperaturas causado por una ola de frío y nieve, la Dirección 
General de Emergencias de la Conselleria de Interior, con el objeto de evitar y prevenir 
accidentes en el hogar causados por el aumento del uso de aparatos como 
calefactores, estufas, placas eléctricas, chimeneas y braseros, recomienda una serie de 
consejos de autoprotección dirigidos a los ciudadanos. 
  
Estufas 

 No coloque nunca estufas cerca de muebles y cortinas. 
 No ponga ropa a secar cerca del fuego y del calor de estufas y braseros. 
 Alerta con los braseros y estufas eléctricas ubicados bajo las mesas. 

  
Chimeneas 

 Coloque pantalles de protección ante las chimeneas. 
 No deje nunca una chimenea encendidas por la noche si no hay nadie en el 

hogar. 
 Evite que los niños jueguen cerca de la chimenea. No deje a los niños solos 

frente a la chimenea solos ni que jueguen con velas, cerillas o encendedores ni 
que arrojen objetos al juego. 

 Antes de encender la chimenea por primera vez al año  revise su tiro y 
compruebe que no hay ninguna obturación. 

  
Instalaciones eléctricas 

 Los enchufes han de estar bien secos antes de usarse. 
 En caso de incidencia eléctrica, desconectad el interruptor general eléctrico 
 Es  mejor que los enchufes sean de seguridad y con toma de tierra. 
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 Haced una revisión periódica de la instalación 
  
Electrodomésticos 

 Leed siempre las instrucciones de los electrodomésticos y haced un uso 
correcto. 

 Colocad los electrodomésticos de tal forma que facilite la instalación de los 
motores. 

 No deje nunca una plancha encendida sobre la ropa. 
 No tape lámparas ni bombillas con ropa o papeles. 

  
Instalaciones de gas 

 Haced que un técnico especializado revise periódicamente la instalación de gas, 
calderas de calefacción y calentadores de cocina. 

 Tened ventilación en el baño y si estais usando un calefactor o estufa. 
 Cierra la llave del gas cuando no lo utilices o salgas de casa. 
 No obtures los conductos de ventilación. 
 Si adviertes olor a gas te recomendamos:   

1. Corta el suministro.  
2. Ventila la habitación  
3. No busques las fugas de gas con cerillas o encendedores.  
4. Evita encender la luz o conectar electrodomésticos  

 
 
  
 


