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BASES DEL CONCURS

«En joc: dones esportistes que marquen cami»

1 dona - 1 minut - 1 inspiracio

1. Objectiu del concurs

Aquest concurs té com a finalitat fomentar els valors de I'esport, la igualtat de génere
I el reconeixement del paper de les dones en I'ambit esportiu, donant visibilitat a
referents femenins que inspiren infants, joves i la comunitat esportiva del municipi.

2. Persones destinataries
El concurs esta obert a:

e Centres educatius del municipi.
o Clubs i entitats esportives del municipi.

3. Modalitat de participacioé

La participacio es realitzara mitjancant la creacid d'un video breu dedicat a una
dona esportista (local, autonémica, estatal o internacional) que sigui una referent per
a la persona o grup participant.

e |a participacio pot ser individual o en grup.
e Cada persona participant o grup podra presentar un tnic video.

4. Caracteristiques dels videos
Els videos hauran de complir les seglients caracteristiques:

Durada maxima: 1 minut.

Format: vertical (9:16), apte per a xarxes socials.

Idioma: catala (s'acceptara castella si el projecte educatiu aixi ho requereix).
Contingut: ha d'explicar per qué s'ha escollit aquesta dona esportista, quins
valors representa i per qué és un exemple a seguir.
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El video pot incloure imatges, dibuixos, fotografies, musica lliure de drets o
veu en off.

5. Presentacio i enviament
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Els videos s’hauran de fer arribar dins el termini establert mitjancant:

e Correu electronic i adjuntant I'autoritzacié per a publicacio.
¢ Indicant: nom del centre o club, nom de la persona o grup participant i
edat/categoria individual o grupal (maxim 4 participants).

6. Drets d’imatge i autoritzacions

La participacio en el concurs implica que:

e Les persones participants autoritzen la difusio dels videos a les xarxes
socials municipals, web i altres canals de comunicaci¢ institucional.

e En el cas de menors d'edat, sera imprescindible disposar de l'autoritzacio
corresponent de mares, pares o tutors i tutores legals.

7. Campanya de difusio

Els videos seleccionats formaran part de la Campanya de Sensibilitzacio i
Promocio de la Igualtat sota el lema «En joc: dones esportistes que marquen

cami® 1 dona - 1 minut - 1 inspiracio, que es difondra a:

e Xarxes socials municipals.
e Pantalles o espais publics.
e Web i materials de comunicacié institucional.

8. Persones del Jurat
Les persones que formen el jurat estan vinculades als ambits:

e Educacié.
e Esport.
e |gualtat i comunicacio.

Es valorara especialment:

e El missatge i els valors transmesos.
e La creativitat i originalitat.
e L'adequacio del contingut a la tematica esmentada.

9. Premis i reconeixements
Totes les persones participants rebran un diploma de participacio.
Els tres videos més destacats, obtindran els seglents premis:
1r premi:

Una pilota de basquet signada per l'esportista Alba Tomrens (1 per a cada
participant).
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2n premi:

Un val de 30 euros per a cada participant per a gastar a la botiga solidaria
Punt amb vida.

3r premi:

Un val de 20 euros per a cada participant per a gastar a la botiga solidaria
Punt amb vida.

Es lliurara un diploma de reconeixement institucional a tots i totes les participants i
guanyadores del concurs.

Reconeixement public municipal (acte institucional, web i xarxes socials).

10. Calendari

Data limit de presentacio: 28 de febrer de 2026.

Acte de reconsivement Ninrament de nremis i visualitzacio dels videns
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premiats: 9 de marg de 2026.
e Publicacio dels videos guanyadors: a partir del 10 de marg de 2026.

S'avisara a tots i a totes les participants del dia i hora de 'acte de reconeixement.

11. Acceptacio de les bases

La participacio en el concurs suposa l'acceptacioé integra de les bases.

Organitza: Area de Serveis Socials i d'lgualtat de I'Ajuntament de Lloseta.

Col-labora: Area d’Esports de I'Ajuntament de LLoseta.



